LARASSEGNA. Dal prossimo fine settimana la 40? edizione nellomonimo Comune del Garda

[l Marrone di San Zeno richiama,
con un triplice week-end «Dop»

Grande festa con visita ai castagneti ‘@@=

mercatino dei sapori. E minestrone

Claudio Andrizz

E uno dei simboli indiscussi
dell'autunno: un - frutto che,
con l'arrivo dei primi freddi,
torna in tavola sia da solo che
come ingrediente di tante ri-
cette delle tradizioni regiona-
li. La castagna; perd, non & un
prodotto sempre ugnale e indi-
stinto: esistono tante tipolo-
gie comuni, ma anche quelle
con la carta didentitd, tutela-
tetral'altroalivello comunita-
- rio. Fra queste ultime varieti
spicea senza dubbio il Marro-
nediSanZenoa Denominazio-
ne di origine protetta (dop):
da sabato sard protagonista di
un triplice week-end di festa
nell'omonimo Comune mon-
tano affacciato sul Garda.

LA MANIFESTAZIONE, arrivata
alla 40" edizione, 5i preannun-
cia irrinunciabile per gli ap-
passionati: basti pensare che
nell'occasione sard venduto,
direttamente dal produttore
al consumatore, circaun terzo
dell'intero raccolto del com-
prensorio nel 2012, pari a cir-
ca 300 quintali. Come detto, il
Marrone di San Zeno non &

una castagna qualongue: di
forma ellissoidale, dalla carat-
teristica bucecia sottile e Iuci-
da, di color marrone chiaro
con striature pili scure, non
pud essere venduto sfuso ma
esclusivamente in sacchi dota-
i di un appositosigillo, che ga-
rantisce l'origine. A renderlo
particolare & anche il territo-
ri0, un'area di vegetazione tra
1250 e i 900 metri in bilico tra
le acque del Benaco e il Monte
Baldo, nonché un il metodo
eco-compatibile con il quale
viene gestita lintera filiera
produttiva. L'unicitd, del re-
sto, & sancita dalla conquista
della Daop, ottenuta nel 2003,
tutelata da un consorzio che
ogei riunisce 45 soci per circa
50 ettari certificati su una su-
perficie complessiva coltivata
superiore perd a 348 ettari.

IL CARTELLOME della manife-
stazione di San Zeno, in pro-
gramma sabato e domenica
prossimi, con replica il 26-27
oltre el 3-4 novembre, si confi-
Buracomeunavera festa popo-
lare, che propone tanto perini-
ziare 'apertura dei castagneti.
Il pezzo forte, tuttavia, sard il
«mercating dei sapori» dove
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lIMarrone di San Zeno rinnova lappuntamento all'lnsiagna dellaDoc

il visitatore avra l'occasione di
sperimentare sul campo il
Marrone Dop in tutte le sue
possibili declinazioni: arrosti-
to, lessato, proposto in confet-
tura, utilizzato come ingre-
diente base di preparazioni co-
me il castagnaccio o il tron-
chetto o abbinato ad un bic-
chiere di Bardolino o Recioto.

RECENTEMENTE & partita an-
che una produzione di birra
denominata Castanea, che sa-
rii pure in degustazione. Al
centro dell'attenzione ci sard
soprattutto il classico mine-
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strone di Marroni, una porta-
tadavvero radicata nella cultu-
ra gastronomica baldense,
protagonista, tra 'altro, di un
Vero e proprio premio assegna-
to in chiusura della rassegna.
Variante montanara della clas-
sica minestra di fagioli veneta,
viene preparato con patate, se-
dano, carote, cipolle, verzaefa-
gioli, qualche crosta di formag-
gio Grana, olio extravergine di
oliva (naturalmente del Gar-
da): da assaggiare assoluta-
mente, prima di ripartire, in
uno dei tanti locali del paese.e
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